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> Cardiologue
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Tél. 0298716434

> Chirurgien-dentiste
Dr Alexandru Mihai
Tél. 02 98 39 66 40

> Pharmacie
Dr Gérard Parent
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> Kinésithérapeutes
Nicolas Rouault

& Sylvia Goarnisson Cattoir
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Tél. 061234 04 23

> Centre de Santé Infirmier
Tél. 02 987132 57

> Infirmiéres libérales
Claire Daniel & Lucile Collet
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> Réflexologue plantaire
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> Acupunctrice
Charlotte Mazairat - Tél. 06 64 85 62 94

> Hypnothérapeute
Gaélle Meuric - Tél. 06 72 9079 35
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Ce bulletin sera déja le dernier numéro de ce mandat. L'approche des prochaines
élections municipales nous oblige a une communication plus réservée.

Déja bientot six années se sont écoulées depuis linstallation de notre équipe.

Nous avons eu a ceeur de mener une politique de projets pour Querrien avec une
cohérence commune a tous les investissements, a savoir, maintenir et développer
nos services afin de rester un territoire vivant pour tous.

Les projets en cours et réalisés a limage de la station-service, la micro-créche,
l'épicerie ou encore 'espace jeunes, sont autant d'exemples qui vont dans ce sens.

Notre volonté est de créer une convergence vers le centre-bourg. On y vient car
ony trouve ce dont on a besoin au quotidien. Plus les services seront nombreux
et plus ils se renforceront les uns les autres.

Un autre enjeu majeur est la recherche d'un nouveau médecin. Notre commune dispose d'une
équipe de professionnels de santé motivée et compétente. Il lui manque aujourd'hui son pivot.

Un groupe de travail s'est constitué entre les professionnels de santé et la municipalité.

Nous souhaitons aboutir rapidement dans cette recherche mais nous sommes conscients que
le chemin a parcourir n'est pas aisé.

L'équilibre d'une commune tel que la notre reste fragile. Un des moyens de le renforcer est de
pouvoir développer notre population. Ceci est un deuxieme axe de travail.

Des projets se sont déja concrétisés a lexemple des lotissements du Vieux-Bourg et de Park
Bras. Deux autres projets de lotissements sont d'ores et déja a létude, un a Park Ar Feunteun
et un autre a Hent-don pour un total de 14 lots. Ils viendront s'ajouter aux 3.6 Ha d'extension
urbaine prévu au PLUL

Nous travaillons aussi sur la vacance des logements et la densification de la zone urbaine.

Toutes ces actions, espérons-le, permettront a Querrien d'améliorer son attractivité et son
dynamisme.

Nous pourrons mesurer les effets de cette politique par le prochain recensement de la population
qui se déroulera au début de lannée 2026.

Je vous souhaite une agréable lecture de ce bulletin et un tres bel été.

Stéphane CADO, Maire de Querrien
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SN\ gelaouenn mafi a vo an hini diwezhaf eus ar c’honjer mafi. Peogwir emafi dija tost
W \valac'h ar mouejoU da zont, eo red kaout breman neubeutoc’h kemennou.
Dija c’hwec’h vloaz zo emaomp e karg eus ar barrez.
Kendalc'’het hon eus bet un hentenn raktrezou talvoudus evit Kerien dre hor bolontez da
zalc'hin ha da greskifi ar servichoU evit ar barrez.
Evel ar raktrezou da echuifi pe echuet e giz ar stassion essanfs, ar vagori vihan, ar spiseri pe pennti
ar re yaouank a zo kement a skouerou war an hentenn se.
Hor bolontez eo da vuhezifi muioc’h kreiz ar vourc’h. Mont a reomp aze, peogwir e vez kavet pez
faot bemdez. Muiaf ar servichou a vo ha muiaf e vin krefiv assemblez.
Met an dalc’h bras bremaf eo kavout ar medisin nevez. Hor parrez neus ur skipailh yec'hed barreg
ha lusk, met siwas ar vudurenn a vank.
Savet zo bet ur strollad labour etre ar vecherourien yec'hed hag an dilennidi.
Couzout a reomp n'eo ket gwall aes, met spi hon eus da zont benn bas pell.
Kempouez buhez ar barrez giz Kerien a chom bresk. Un tu da grefivaat anezhaf eo da greskin ar
boblafs, pez zo un eil hentenn labour.

Stéphane KADO, Maer Kerien



THE PLACE TOUBIB

Querrien ne fait pas exception a la pénurie de médecins qui
touche le pays. Pour améliorer lattractivité du territoire, les
professionnels de santé et la municipalité ont misé sur la force
du collectif.

Un comité de pilotage a la recherche de praticiens généralistes
s'est ainsi créé a lautomne dernier. Composé des professionnels
de santé installés sur la commune et délus, ils se retrouvent
régulierement pour faire le point sur l'avancement des
recherches et les nouvelles pistes a explorer. L'objectif est de
se donner toutes les chances d'accueillir un ou deux médecins
généralistes.

« Nous sommes convaincus que les connaissances et ['énergie
que chacun mettra dans cette initiative permettront aux
habitants de retrouver une certaine sécurité médicale », pense
lensemble du comité.

Située a quinze minutes du Groupe Hospitalier de Bretagne Sud
(Quimperlé) et disposant d'une pharmacie, d'une caserne de
pompiers, d'un cardiologue, d'un dentiste, de 2 cabinets infirmiers,
de kinésithérapeutes, d'une ostéopathe, de professionnelles en
médecine douce et de toutes les commodités, la commune
de Querrien a vraiment beaucoup d'atouts pour séduire un ou
deux médecins.

Pres de 10 ans aprés son ouverture, la Maison de santé de
QUERRIEN a prouvé qu'elle répondait a un réel besoin. Elle
dispose aujourd'hui de 2 cabinets médicaux, disponibles
immeédiatement.

Afin de véhiculer linformation et convaincre des médecins de
s'installer sur notre commune, un flyer a été concu et distribué
dans les cabinets médicaux, les facultés de médecine et relayé
sur les réseaux sociaux. Il s'agit d'une véritable « opération
séduction » pour vanter notre commune aupres des remplagants
et des étudiants en médecine.

Sachant qu'il faut 10 années d'études aprés le bac pour former un
médecin généraliste et que la fin du numerus clausus décidée
en 2019 ne portera ses fruits qu'a partir de 2035, la situation
ne s'arrangera pas d'elle-méme tout de suite. Il apparait donc
comme une évidence de se retrousser les manches et de
rechercher activement le médecin qui aura le coup de cceur
pour QUERRIEN !

Vie scolaire

LA COUR DE L'ECOLE
NE CESSE DE S'EMBELLIR!

Depuis sa prise de poste en tant que directrice
de l'école, Marine BESCONT désirait donner de
la couleur aux murs de la cour de l'établissement.
Grace a l'appui logistique de l'association « A4
création », son souhait a été réalisé. Deux fresques
murales mettant en avant le theme du sport,
choisi par les éléves, ont été travaillées a partir
des dessins réalisés en classe et ont été reproduits
sur le mur du préau et sous la pergola.

Par petits groupes, les enfants ont ajouté tour a
tour des touches de peinture a la bombe, guidés
par les graphistes et graffeurs professionnels,
et ont pu découvrir différentes techniques
artistiques. Chacun a pu faire des propositions,
gérer le travail en groupe et développer a la fois
sa motricité et son imagination.

Le résultat final fait son effet ! Les teintes
éclatantes attirent Uil et illuminent la cour, pour
la plus grande fierté des éléves qui ont participé a
ce projet pédagogique et artistique sur le theme
du sport.
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-F# Travaux

MICRO-CRECHE

Les travaux de construction de la micro-creche et des trois
logements progressent. La phase gros-ceuvre touche a sa fin.
Apres 'été, nous entamerons le second ceuvre avec les travaux
d'aménagement intérieur.

Nous espérons un achevement des travaux concernant la micro-
créche a la fin de lannée 2025 pour une ouverture début 2026.
Les logements, a savoir, un T4, un T3 et un T2 seront livrés au
premier trimestre 2026 et seront ainsi disponibles a la vente.

La commune nayant pas vocation a étre bailleur, nous avons décidé de vendre les trois logements dans le cadre d'une copropriété.
Pour celles et ceux qui seraient intéressés par une acquisition, les plans des logements sont consultables en mairie. Cependant,
le prix de vente des logements n'est pas encore déterminé.

EPICERIE

L’ensemble des lots a été attribué aux entreprises. Les travaux débuteront
fin septembre et s'étaleront sur une partie de l'année 2026.

v g
\><\\
&

/
2 ¥
Cour Intériewre &/
5
$

/

S
&

Parcelle 229

2,
‘Surface-96m
ce rétrocédée: 32,06 m? 3 "
1

O i

= m ; La totalité du batiment sera curé et lextension a toit
plat sera démolie pour laisser place a un nouveau
batiment plus spacieux.

La nouvelle épicerie totalisera 150 m? de surface de

-Place de |I'Eglise- B

ENEDES

=
@ —2
&
i e i — e —
>
_ &
&
o 2
i
—

T vente, soit le double du local actuel.
‘‘‘‘‘‘ Durant la phase travaux, 'épicerie se délocalisera
———m— 7 T au 5, rue saint-Joseph.

04 | Les nouvelles de Querrien / Juillet 2025 # 40



ESPACE JEUNES

La seconde phase des travaux de l'espace jeunes est achevée.
Les ados des trois communes de l'entente disposent dorénavant
de deux niveaux d'activités pour une surface totale de 200 m2
Le rez-de-chaussée comprend une cuisine et un espace réserveé aux
jeux de société, aux jeux numériques, a la lecture, a la discussion...
L'étage, une vaste piece de 100 m? regroupe les activités ludiques
et les travaux manuels.

L'ensemble du batiment est désormais disponible pour les
activités de cet été. Il restera cependant a lagrémenter d'un peu
de mobilier.

H# Travaux

TRANSFERT DES
SERVICES TECHNIQUES

Les services techniques disposaient jusqu'ici
de deux batiments. Le principal, route de
Lanvénégen, construit en 1990 et un second,
route de Restrenot, racheté par la commune en
1998. Celui-ci abritait auparavant une menuiserie.

Le batiment situé dans la zone artisanale est
cédé en location au garage automobile de
Fabien PUSTOCH qui était installé auparavant
rue du Bel-Air, dans l'ancien garage GUIFFANT.

Les services techniques seront ainsi regroupés
en un méme lieu, route de Restrenot. Ce
batiment de 800 m? abritera les vestiaires, une
salle de réunion et de pause, un espace de
stationnement pour les véhicules professionnels,
deux espaces fermés pour les services espaces
verts et batiments, une zone de stockage de
matériels et d'outils.

Un large espace reste disponible au centre du
batiment pour les travaux divers nécessitant de
travailler a abri.

GARAGE AUTOMOBILE
PUSTOCH

Changement d'adresse en ce début d'été pour
le garage automobile de Fabien PUSTOCH.
Il se situe désormais au 91, zone artisanale de
Querrien. Un nouveau départ pour Fabien
dans un batiment plus vaste et disposant d'un
stationnement sécurisé.
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-F# Espace Jeunes

LES ADOS

profitent de tout Lespace

Depuis 'été 2023, les adolescents bénéficient d'un rez-de-chaussée rénové et répondant a la demande des « ados ». On y
trouve un coin cuisine permettant aux jeunes de se restaurer le midi ou aux animateurs de proposer des activités culinaires,
ainsi qu’un espace télé/jeux vidéo et un coin numérique (travail de recherche, jeux en ligne...)

La 2¢™¢ phase du chantier s'est terminée en avril dernier,
'étage est désormais accessible. Les espaces ont été
aménagés et congus en fonction des attentes et des besoins
des nombreux jeunes fréquentant la structure. On peuty
trouver un coin information/prévention, un espace calme, un
coin lecture, jeux de société ainsi qu'un baby-foot, un billard,
des fléchettes ou encore une table de ping-pong pour ceux
qui souhaitent se dépenser.

Les périodes de vacances qui ont suivi les derniers congés
d'été ont connu une excellente fréquentation.

Les activités sportives, culturelles, récréatives, manuelles,
culinaires... proposées par les animateurs ont trés souvent été
completes. L'équipe pédagogique, soucieuse de répondre
aux demandes des adolescents, met tout en cuvre pour
proposer des programmes riches et variés. Les activités a
théme, organisées en fonction des saisons ou des fétes
a venir (Halloween, Noél, Chandeleur, Paques..), attirent
également en nombre.

Cet été, I'Espace Jeunes sera ouvert du lundi 7 juillet
au vendredi 8 aolt 2025. Les activités proposées par les
animateurs s'adressent aux adolescents Querriennois,
Locunolois et Trémévenois agés de 10* a 17 ans (*enfants
entrant dans leurs 11éme année au cours de année 2025),
mais aussi aux adolescents habitant hors de nos 3 communes.

Un mini-camp de 4 jours /3 nuits, réservé aux 10-14 ans, sera
proposé du 8 juillet au 11 juillet a Clohars-Carnoét.

Au programme des sorties cet été : Les traditionnelles sorties
a « La récré des 3 curés », « Kingoland », au « West Wake
Park », ainsi qu'a « Adrénature ». Pour les ados en quéte
de sensations fortes, seront proposés Karting, Paint-Ball, ou
encore Trampoline Park.

Chaque semaine des tournois seront proposées : tournois de
sports collectifs (foot, basket, hand, tchouk-ball..), tournois
de sports de raquettes (ping-pong, badminton, tennis) et
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les tournois autour des nouveaux sports (ultimate, kinball,
quidditch, bumball...).

Les activités manuelles, indémodables, seront également
proposées chaque semaine : fabrication de bracelets
brésiliens, création de bijoux, création de porte-clés et de
bougies, scoubidou ou land art... avec tout type de matériaux
récupérés. Quelques nouveautés seront a découvrir dans le
programme, on ne vous en dit pas plus !

Des activités en soirées seront ponctuellement proposées,
comme le trés attendu blind test, ou la soirée Karaoké, ou
encore la frissonnante et attendue soirée au « labyrinthe
hanté » et bien d'autres !

Pour ravir les papilles de vos ados, des activités culinaires
seront proposées, le fameux jeu du goUt a l'aveugle, ou le
« qui sera le/la meilleur(e) cuisto », la traditionnelle burger
party en milieu de vacances et la journée de cloture autour
d'un barbecue !

Coté projets, les adolescents qui le souhaitent pourront
continuer a entretenir la parcelle du jardin partagé ou
participer a la découverte de certains métiers sur la
commune.

Renseignements sur www.querrien.bzh
Contacts : espacejeunesquerrien@gmail.com
ou au 06 07 15 34 89

Facebook : espace jeunes querrien




RECENSEMENT
de la population

Le prochain recensement de la population se
déroulera du 15 janvier au 14 février 2026.

Nous recruterons trois agents en fin d'année.
Ceux-ci viendront a votre rencontre sur
lintervalle du recensement. Auparavant, nous
vous aurons communiqué les modalités et les
démarches que vous aurez a effectuer.

Le recensement d'une population est essentiel
pour une commune. Il est important qu'il soit
le reflet le plus proche de la réalité de la
population officielle présente sur le territoire.

ILy a plusieurs raisons a cela.

Le nombre d'habitants et son évolution, la
pyramide des ages sont des éléments qui
permettent aux élus de mieux appréhender
les besoins de la collectivité. Si nous prenons
'exemple de l'école, avons-nous besoin d'une
nouvelle classe, est-ce que la capacité du
restaurant scolaire ou de la garderie est adaptée
au nombre d'enfants ?

Le recensement a un impact sur les finances
de la commune. Les dotations de |'état sont
étroitement liées au nombre d'habitants.
Une population sous-estimée minorera les
montants percus.

Le niveau de la population permet aussi a des
porteurs de projets d'envisager de s'installer
ou non sur une commune. Le niveau de la
population et sa composition permet de
déterminer si un projet est viable.

L'évolution du nombre d’habitants est un
critere important également. Il indique une
dynamique bien présente si la population
augmente. A linverse, une population qui
diminue n'est pas un facteur de bonne santé
pour la commune.

A Uheure ot Querrien s'inscrit dans la recherche
d'un nouveau médecin, un accroissement de la
population sera un bon signal pour une future
installation.

Les résultats d'un recensement permettent de
juger si la politique menée pour une collectivité
est adaptée. Ils orientent les décisions a prendre.
Pour une commune telle que la ndtre, un
accroissement de la population, méme mesuré,
est essentiel afin de maintenir un dynamisme et
conforter une image de territoire vivant.

Espérons que les résultats de ce recensement
a venir confirment l'impression que nous avons
d’'une tendance a la hausse de notre population.

FERMETURE

de la médiathéque cet été

La médiathéque de Querrien sera fermée pour travaux du lundi
21 juillet au dimanche 24 aodt.

En effet, 6 colonnes du batiment doivent étre remplacées car elles
sont trés dégradées.

Pour que les travaux puissent s'effectuer dans des conditions
optimales, le mobilier et les collections seront déplacés et stockés
dans une partie restreinte du batiment, le temps du chantier.

N'hésitez pas a venir faire le plein de livres, revues et autres
documents pour 'été, avant le samedi 19 juillet.

Et durant cette période de fermeture, grace a votre carte Matilin,
vous pourrez continuer a emprunter des documents dans les
15 autres médiathéques de Quimperlé Communauté !
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P# Vie communale

L'AGENCE (10stale

La Mairie fait une place a l'Agence Postale
Communale (APC).

Depuis plus de 10 ans le bruit de la fermeture de
La Poste de Querrien revenait régulierement et
samplifiait.

En 2017, La Poste a modifié ses horaires, et Estelle
Berresueta a pris ses fonctions de guichetiére-
postiére, mais malgré son sourire, son sens du service
public et son efficacité, la réduction des horaires
d'ouverture du bureau, la diminution constante des
envois de courriers ont fini par faire valoir par La
Poste que le bureau n'était plus assez rentable.
Afin que les services postaux restent dans le
domaine public, la Commune de Querrien a
accepté de reprendre les services courriers, colis
et dépannages financiers, ceci en tant qu'Agence
Postale Communale.

Il a d'abord fallu réaménager la mairie, car 'APC
doit avoir son propre environnement informatique
et présentiel.

Le 10 décembre 2024, ce fut chose faite et le guichet
de l'Agence Postale a pris place a c6té de celui de
la Mairie.

Les horaires d'ouverture au public sont les suivants :
Le matin: du lundi au samedi matin de 09h00 a 11h50
L'aprés-midi: le lundi, mercredi et vendredi de 13h30
a 16h50

Les activités de l'Agence Postale Communale :
L'envoi et/ou le retrait des courriers, des lettres
suivies, des lettres recommandées, de(s) retour(s)
expéditeur(s), des colissimos avec et sans signature
Le dépot et/ou retrait des espéces sur vos comptes
LA POSTE, sans que l'on ait le moindre regard sur
votre situation budgétaire.

Les opérations qui restent a effectuer a La Poste de
Quimperlé :

> Commandes de chéquiers

> Conseils bancaires

D'autre part, une tablette La Poste est mise a votre
disposition a l'accueil de la mairie, pour suivre vos
produits postaux, mais aussi vous connecter aux
portails des services publics.
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LE TILLEUL
de la place Saint-Joseph,

UN TEMOIN DU TEMPS EN SURSIS

Sur la place Saint-Joseph, se dresse un arbre imposant que
chacun connalt, reconnait, et qui fait partie du paysage autant
que des mémoires. Ce tilleul, agé de plus d'un siécle n'est
malheureusement plus en trés grande forme.

Son tronc et ses branches témoignent de lusure du temps.

Des spécialistes sont appelés a son chevet : diagnostics,
expertises, ... tout est mis en ceuvre pour tenter de sauver ce
géant silencieux, témoin de tant d'événements, de jeux d'enfants
et de conversations a lombre de son feuillage.

Espérons que ces efforts porteront leurs fruits, et que les
soins prodigués permettront a celui qui porte le souvenir de
plusieurs générations, d'en accueillir encore bien d'autres sous
ses branches.

BULLETIN MUNICIPAL

Compte tenu des élections municipales en mars 2026 et
conformément aux directives de la Préfecture, nous ne ferons
pas paraitre de bulletin municipal en janvier 2026.

Toutefois, nous vous ferons parvenir une feuille avec l'état civil
du 2°me semestre 2025 et l'agenda des animations prévues au
1e semestre 2026.




TIMABRO: #

Ily a vingt ans naissait Ti Ma Bro, un centre
d'accueil de jour dédié aux personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer.
Fondée en 2005 par Michel Bignan,
'association avait pour objectif d'offrir
un lieu de soutien, d'écoute et de répit
a ces personnes et a leurs proches.

Les débuts du centre se sont faits
modestement, dans un local provisoire
situé place de Eglise. Mais dés 2009,
la pose de la premiére pierre du futur R
batiment, rue Marcel Cado, marque une nouvelle étape. En 2011, linauguration officielle du
nouveau centre a lieu en présence de Marcel Moysan, alors maire de Querrien, et de Michel
Bignan, fondateur de lassociation. Le projet, devenu réalité, répond alors a un besoin crucial
sur le territoire.

Au fil des années, Ti Ma Bro élargit son accompagnement aux personnes atteintes de la maladie
de Parkinson, renforcant ainsi sa vocation d'accueil et de bienveillance envers les publics fragiles.

Une semaine d'anniversaire riche en émotions

Pour féter comme il se doit ses 20 ans d'existence, 'équipe de Ti Ma Bro, les responsables de
'EHPAD d'Arzano et les bénévoles de l'association des amis de Ti Ma Bro ont organisé une
semaine de festivités, du 2 au 7 juin 2025. Une programmation riche et variée a été mise en
place, pensée pour le plaisir des personnes accueillies comme de leurs accompagnants : balades
en triporteur, expériences sensorielles, ateliers artistiques, exposition photo.. Un moment de
partage et de joie, qui illustre 'esprit de la maison.

La semaine a débuté par une réception conviviale rassemblant les personnels du centre, les
familles, les bénévoles des Amis de Ti Ma Bro, trés mobilisés pour 'occasion, ainsi que des
figures emblématiques de l'histoire du centre : Marcel Moysan, maire en 2005, Stéphane Cado, maire
actuel, et bien sGr Michel Bignan, a lorigine de cette belle aventure humaine.

Un avenir a construire ensemble

A travers deux décennies d'engagement, Ti Ma Bro a su tisser des liens forts avec les habitants, les aidants, les soignants et les
bénévoles. A limage de ces journées festives, l'esprit de solidarité et de proximité reste plus que jamais vivant.

Rendez-vous est donné en 2035, pour célébrer ensemble les 30 ans de cette maison pas comme les autres, fidele a sa mission :
accompagner la vulnérabilité avec dignité, humanité et tendresse.

VIVA

A Viva la Musica, on apprend la musique mais aussi la danse !

L'association propose des cours de guitare, batterie, chant, clarinette, violon
et piano pour les enfants ainsi que les adultes.

Un parcours découverte permettant d'essayer chaque instrument, pendant
5 semaines chacun, est proposé aux plus jeunes (6-7 ans) afin de leur permettre
de choisir celui qu'ils préferent.

La danse a lieu le samedi matin et les éléves sont répartis en deux groupes,

selon l'age (a partir de 4 ans).

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter la présidente Cécile
Guitton (06 6513 14 54) ou vous rendre au forum des associations de Querrien
le samedi 30 aolt a la salle multifonction.
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#

ASSOCIATION DES

NOTRE BUT : organiser différentes actions
toute l'année dans le but de collecter des
fonds pour financer les actions et/ou les
projets pédagogiques pour les éleves.

Pour cette année 2024-2025, le bureau est
composé de 4 membres :

> Marina BALLAVEN, présidente,

> Sandra BRABAN, trésoriere,

> Stéphanie BOEDEC, trésoriere adjointe,

> Margot COCHET, secrétaire

Une super équipe d'une trentaine de
bénévoles se relaie toute l'année sur les
différentes actions.
C'est une association trés dynamique et trés
active sur Querrien.

Les événements de U'APE : troc et puces, stand
sur le marché de Noél avec une tombola, loto
pour enfants, collecte de ferraille, tombola de
fin d'année, féte de 'école.

Les ventes : ventes de Noél (chocolats, café,
thés, boules en bois personnalisées, sapins),
vente de plantes et de fleurs.

Les actions complémentaires : golter de
Noél, concours de dessins d'Halloween et de
Paques, concours de Noél sur notre Facebook.

Cette année, 'APE a financé en partie les
deux fresques de '‘école. Il s'agissait d'un
projet participatif avec les enfants. Une belle
réussite !

Vous pouvez également
les suivre sur Facebook :
www.facebook.com/ape.querrien
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DEVENUE FESTONIK

Gymnastique d’entretien féte ses 40 ans !

« Tu voudrais bien nous donner des cours de gym au foyer ? » c'est la
question qu’ont posée deux Querriennoises Martine Mardelle et Christine
Guyader, en 1985, a Maryse Turci, alors professeur d'EPS et nouvelle
Querriennoise.

C'est ainsi qu’est né Mercregym, la gym d'entretien du mercredi soir :
15 minutes de marche rapide dans le bourg, suivies d'1h15 en salle et en
musique ou l'on enchainait musculation, étirements, et coordination.
Maryse y incluait, pour la mémoire du mouvement et l'orientation, une
petite danse en ligne : ¢a plaisait a certaines adhérentes qui en ont
demandé plus et, en 2013, l'enseignante a commencé les initiations de
danse en ligne, 5 ou 6 dimanches matins par an.

En 2015, aprés 30 ans en tant qu'animatrice et présidente, Maryse passe
le témoin a Patricia Drénou, trésoriére depuis 2004, qui prend alors la
présidence.

Pour rafraichir l'image et marquer le virage, l'association est rebaptisée
« Festonik », parce qu'on a la fesse tonique, selon le bureau ! ».
Caroline Le Goff prend l'animation, deux cours par semaine, suivie de
Joane Huguenet, qui alterne fitness, Stretching Postural, méthode JP
Moreau et Pilates.

En 2024, Joane ayant pris congé pour cause de naissance, Festonik
embauche deux coachs professionnels : Naim Zerraf en fitness le jeudi
soir et Laura Neveu, en Pilates le vendredi matin.

L'association a proposé au cours de son existence plusieurs stages de
danse contemporaine, deux journées compléetes de Soin de Soi et depuis
'an dernier, une semaine de stages de danses en ligne et de danses
en couple, en avril, suivis a chaque fois par une soixantaine d'adeptes ;
et pendant les petites vacances scolaires, la découverte d'une activité
physique : cette année, c'était yoga nidra, yoga dansé, yin yoga, yoga du
rire, Qi Gong, Tai Chi...

Nicole Cotten-Jouaillec la secrétaire et Ludivine Pichelin, la trésoriere
saluent le dynamisme de Patricia, la présidente, qui a su donner un
nouveau souffle a l'association et qui a permis toutes ces découvertes.
Mardi 24 juin, Festonik sera en assemblée générale : La présidente prévoit
déja pour l'an prochain 4 séances par semaine : du Tai chi avec Charlotte
Mazairat le mardi a 9h30, du fitness avec Naim Zerraf le jeudi a 19h30, et
du Pilates avec Laura Neveu le vendredi a 9h30 et a 10h30 ; et un stage
de danses en ligne et de danses en couple en avril prochain.

Pour ses 30 ans, en 2015, l'asso était partie 2 jours a lile de Batz. « Pour
les 40 ans, ca sera deux jours a Groix, les 28 et 29 juin : au programme,
bronzette, trempette, balades et bonne humeur ».

Renseignements : festonik@gmail.com ou au 06 73 88 03 27
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EPICES & SENS

Ameélie est autodidacte, mais sa véritable école a été la cuisine de sa mére et de ses tantes. Elle a
grandi au rythme des plats mijotés, des parfums d'épices qui embaumaient la maison, des recettes
transmises a voix basse entre femmes passionnées. C'est dans ce cocon de saveurs, d'odeurs et de
souvenirs que sa passion pour la cuisine est née.

Plus qu'un apprentissage, C'est un héritage vivant qu'elle perpétue aujourd'hui a travers Epices etSens.

Avec Epices et sens, elle invite a un voyage sensoriel, afin de déployer nos sens a travers :

> Des plats cuisinés exotiques (Tous les jeudi, vendredi, samedi / sur commande).

> Des ateliers bien-étre : pour découvrir les vertus, les histoires et les usages des épices, et apprendre
a les intégrer dans le quotidien (Prochain atelier 17 septembre 2025).

> Des diners « Evasion exotique » chaque dernier vendredi du mois sur réservation (Prochain diner :
25 juillet 2025). .

> Des voyages sensoriels et humains : A la rencontre des producteurs, cueilleurs et artisans du monde
(Prochain voyage Février 2026).

Ou trouver ses produits :

> Boutique en ligne : http://www.epicesetsens.fr
> Directement a son atelier sur rdv

> Marche des pouces verts a Querrien

> Revendeurs partenaires : Epicerie de Kerien, la Boulange, Les Saveurs Paysannes, Le petit marché a Saint-Thurien

Contact : contact@epicesetsens.com / 06 07 77 41 95 / FB : Epices & SENS / Insta : epicesetsensofficiel 3

LA FERME DE CREANGOFF

» _ Une ferme qui revit, des talus et mares qui renaissent, c'est le projet mené par Marine et Dorian
! ¢ au lieu-dit Créangoff.

Forts de leurs formations spécialisées dans les aménagements paysagers et |a gestion des espaces
naturels, ils avaient la volonté de créer leur propre ferme. En bio, c'était une évidence mais
également en biodynamie : toutes les actions menées sur la ferme sont pensées de maniere
systémique, elles participent a la biodiversité du lieu et sont bénéfiques les unes pour les autres.
Des prairies fleuries en bord de culture, un talus planté, une mare, permettent d'accueillir certains
auxiliaires de culture.

La ferme se compose de 6000 m? en maraichage dont 750 m? sous serre, une troisieme serre
verra le jour prochainement. Une centaine d'arbres fruitiers grandissent tranquillement et seront
productifs d'ici trois ans, et une centaine de petits fruits pourront étre dégustés dés lannée
prochaine. .

Ou les trouver ?

> Marché de Quimperlé le vendredi matin
> Marché de Clohars Carnoét (Pouldu) le mercredi matin en période estivale
> A la ferme le jeudi a partir de 17h

Contact : Marine : 06 64 59 06 05 / Dorian : 06 77 74 78 43

:

LE PIGEONNIER

Le Pigeonnier vient de rouvrir ses portes sous la houlette de Sophie Delval.
Forte de 20 années d'expérience dans la restauration et le commerce, Sophie
s'est lancée avec passion dans la reprise de ce lieu apprécié des querriennois.
Elle est épaulée par un cuisinier, et peut également compter sur la présence de
son mari, Nicolas Delval, qui laccompagne chaque vendredi et samedi soir pour
la préparation des pizzas maison.

Du lundi au vendredi midi, Le Pigeonnier propose une formule unique a 15,90 €.

Au menu : > Buffet d’entrées > Plat au choix : viande, poisson ou végétarien > Fromage & Dessert
Le tout est entierement fait maison.
Les vendredis et samedis soirs, le bar est ouvert et Nicolas propose une carte de pizzas maison a emporter, faites maison.

Contact et informations : 02 98 39 04 27 / lepigeonnierquerrien@gmail.com / Facebook : Restaurant Le Pigeonnier
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ETATCIVI/ AGENDA

NAISSANCE

Léonie CARDIET
Elyo RETY > 05 : Féte du pain - Nature et Patrimoine - Guelvez

Maylonn QUELEN > 08 : Conférence et ateliers sports - CCAS/CLIC
Isaia HILPERT

Alina TREMEL NICOLAS

Salle Multifonction
> 09 : Repas Nouvel Age - Salle Multifonction
> 13 : Repas/bal des pompiers et feu d'artifice - Boulodrome
>19 & 20 : Concours des Archers de Querrien - Boulodrome
MAR IAG ES > 23 : Gouter dansant - Nouvel Age - Salle Multifonction

Jean-Pierre CLAUDIC

& Christelle THEURE
> 10 : Noce bretonne Liviou Kerien

> 17 : Randonnée des bruyeéres - CSQ - Boulodrome
> 27 : Gouter dansant - Nouvel Age - Salle Multifonction
D éc ‘ES > 30 : Forum des associations- Salle Multifonction

Odette LE DORZE épouse NIHOUARN
Jérome SCHNEIDER

Jean-Luc BRABANT

Francis LE MOING

Jean Pierre DERRIEN

Monique BACON veuve KERVEADOU

Joseph PRAT

Louis RICOUARD

Marie Aimée LE GALLIC épouse MAILLARD

Stéphane GUIDON

> 17 : Golter CCAS + 80 ans - CCAS - Foyer Rémi Derrien

> 19 : Pétanque nocturne - USQ - Boulodrome

> 20 : Fétes Patronales - Courses cyclistes, repas de la
commune, féte foraine

> 21 : Fétes Patronales - Courses pédestres des enfants,
féte foraine, match de foot

> 22 : Boule querriennoise - Boulodrome

> 24 : Gouter dansant - Nouvel Age - Salle Multifonction

> 05: Troc et Puces - APE - Boulodrome

CW U/ > 10 : Réunion des associations - Salle Multifonction

> 18 : Fest Noz Liviou Kerien - Salle Multifonction

TELECHARGEZ L’APPLICATION CITYALL® > 22 : Golter Nouvel Age - Salle Multifonction
_ . > 25 & 26 : AK village - Salle Multifonction
‘ g et ’ et | > 29 : Repas CCAS - Salle Multifonction

App Store

‘ }‘ Google Play

> 08 : AG Boules Querriennoises - Foyer Rémi Derrien

> 21: AG Comité de Jumelage - Salle Multifonction

> 22 : Nature et Patrimoine - Salle Multifonction

> 23 : Repas de l'Amicale Laique - Salle Multifonction

> 29 : Gouter dansant - Nouvel Age - Salle Multifonction

> 06 : Marché de Noél - Comité d'Animation
Place de Eglise
> 13 : Sainte Barbe des pompiers - Foyer Rémi Derrien
> 17 : Repas du Nouvel Age - Salle Multifonction
> 20 : Arbre de Noél des pompiers - Foyer Rémi Derrien

il .‘ Boules : tous les samedis - Boulodrome

QUERRIEN.BZH Fraternibus : tous les mardis de 10h a 12h - Foyer Rémi Derrien




